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Sellest juhendist

Kui kellelgi sinu lahedastest diagnoositakse eesnaarmevahk, vdib see
ka sind vaga tugevalt mdjutada. Diagnoos vdib muuta seda, kuidas
sa olukorraga toime tuled ja asjaolusid motestad. Lisaks tunnetele
vdivad muutuda ka teie omavahelised suhted, plaanid ja prioriteedid.

See juhend on moéeldud igalihele, kes on eesnaarmevahiga inime-
sele |lAhedane — partnerile, pereliikmele voi sdbrale. Siit leiad mbtteid
selle kohta, kuidas oma lahedast toetada, kust saada usaldusvaarset
teavet ning kuidas samal ajal ka iseenda eest hoolitseda.

Eesnaarmevahi diagnoosi, uuringute ja ravivdimaluste kohta saab
pohjalikumalt lugeda eraldi patsiendijuhendist ,Eesnaarmevahk.
Praktiline juhend diagnoosi saanud patsiendile”.
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Kui lahedase elu hakkab I6ppema

Paljud eesnaarmevahiga inimesed saavad ravi, mille eesmark
on vahist vabaneda. Teistel aitab ravi mdnigi kord aastaid hai-
gust kontrolli all hoida. Mdnel inimesel voib haigus siiski prog-
resseeruda niikaugele, et ravi keskendub eelkdige siumptomite
leevendamisele, elukvaliteedile ja toetusele. Sellises olukorras
tasub raviarstiga varakult radkida palliatiivse ravi ja lahedastele
pakutava toe véimalustest.
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Mis on eesnaare?

Eesnaare ehk prostata on naare. Tavaliselt on see suuruselt ja kujult
umbes kreeka pahkli sarnane ning suureneb vanusega.

kusepdis

kusiti

eesnaare

munandid

Eesnaarme paiknemine kusepdie all ja kusiti Gmber.

Eesnaare paikneb mehe kusepdie all ja Umbritseb kusitit ehk
ureetrat — torujat elundit, mille kaudu uriin kehast valjub.

Eesnaarme Uks peamisi Ulesandeid on toota osa seemnevedeli-
kust, mis aitab seemnerakke transportida.

Trans-, mittebinaarne voi intersooline inimene?

Selle juhendi meditsiiniline teave pdhineb peamiselt meestel
tehtud uuringutel ja ravijuhistel. Kui sinu lahedane on trans-
naine, sunnil meessooks maaratud mittebinaarne inimene
vOi intersooline inimene, voib suur osa teabest olla talle asja-
kohane, kuid tema kogemus, uuringud ja ravi vbivad mdnevaorra
erineda.
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Mis on eesnaarmevahk ja kuidas seda ravitakse?

Tavaliselt on rakkude kasv organismis hoolikalt kontrollitud. Vanad
rakud surevad ja nende asemele tekivad uued. Eesnadarmevahk voib
areneda siis, kui eesnaarme rakud hakkavad kontrollimatult kasvama.

Eesndarmevahk ei kaitu alati Uhtemoodi. Mdnel inimesel kasvab
see nii aeglaselt, et ei pohjusta elu jooksul probleeme ja ravi ei pruugi
vajalik olla. Mdnikord kasvab eesndarmevahk kiiremini ning sellel on
suurem tdendosus levida. Sellisel juhul on ravi vajalik haiguse leviku
pidurdamiseks voi kontrollimiseks.

Eesnaarmevahi ravivdimalusi on mitu. Osa juhtumite puhul on ravi
eesmark vahist taielikult vabaneda, mdnikord on eesmark hoida hai-
gus kontrolli all. Ravivalikut méjutavad muu hulgas haiguse staadium
ehk leviku ulatus, kasvutempo, inimese Uldine tervis ja tema enda
eelistused. Aeglaselt kasvava vahi korral vdib olla véimalik ravi edasi
likata voi seda valtida ning haigust vaid regulaarselt jalgida.

Kuidas eesnaarmevahi kohta
teavet saada

Laiemad teadmised eesnaarmevahi kohta véivad aidata nii sinul kui
ka sinu lahedasel tunda end otsuste tegemisel teadlikumalt ja kindla-
malt. See voib aidata ka paremini valmistuda selleks, mis toimub ravi
ajal ja parast ravi.

Kui otsite teavet, kasutage usaldusvaarseid allikaid. Infot vbivad
anda raviarst, 6de ja teised tervishoiutdotajad. Samuti voib kasu-
tada patsiendijuhendeid ning tervise- ja patsiendiorganisatsioonide
usaldusvaarseid veebiallikaid.

Raviotsuse tegemine

Eesnaarmevahi korral voib inimesel sageli olla véimalik valida mitme
ravivbimaluse vahel. P6hjus on selles, et alati ei ole olemas Uht kdigile
sobivat ,parimat” ravi: igal ravimeetodil on oma eelised, puudused ja
vdimalikud kdrvaltoimed. Mdnel juhul tuleb otsustada ka seda, kas
alustada ravi kohe voi jalgida haigust esialgu aktiivselt.

Partneri, pereliikme vdi sdbra tugi vdib otsustamisel olla vaga vaar-
tuslik. Vbite koos arutada erinevate ravivoimaluste eeliseid ja puudusi
ning mdelda, millised kisimused on just sinu ldhedase jaoks kdige
olulisemad.
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Teadmine, mida oodata

Ravi ja vdimalike kérvaltoimete tundmine aitab valmistuda muutus-
teks, mis vbivad mojutada nii patsienti kui ka tema |&dhedasi. Ees-
naarmevahi ravi vdimalikud korvaltoimed véivad hélmata:

erektsiooni saavutamise voi sailitamise raskusi (erektsioonihaire)
urineerimisprobleeme, sealhulgas uriinipidamatust
sooletegevuse haireid

tugevat voi pUsivat vasimust

¢+

Hormoonravi voib pdhjustada veel kuumahooge, seksuaalsoovi
vahenemist, rindade suurenemist vdi hellust, kehakaalu tdusu,
lihasmassi vahenemist ning ménel inimesel malu- voi keskendumis-
raskusi. Véimalikud on ka meeleolumuutused, naiteks arrituvus voi
tavaparasest suurem emotsionaalsus.

Korvaltoimed vbivad moéjutada patsiendi igapaevaelu ja ka tema
lahedasi. Teadmine, et kdrvaltoimete leevendamiseks on olemas eri-
nevaid voimalusi, vdib vahendada ebakindlust ja aidata muutustega
paremini toime tulla.

Tervishoiutootajatega raakimine

Sinu lahedase ravis osalevad tervishoiutd6tajad saavad tema diag-
noosi, ravi ja hoolduse kohta sinuga teavet jagada juhul, kui patsient
on selleks ndusoleku andnud. Kui ta soovib, et partner, pereliige voi
sbber oleks tema ravi puudutava teabega kursis, tasub sellest ravi-
arstile voi ele selgelt teada anda.

Kui midagi jaadb arusaamatuks voi tekitab muret, tasub alati kisida.
Vastuvdtul voib olla keeruline korraga kuulata, infot meelde jatta ja
kisimusi esitada. Seetdttu voib olla kasulik kiisimused enne kohtu-
mist kirja panna.

Lahedasena on sul digus otsida tuge ka iseendale. Patsiendi
terviseandmete konfidentsiaalsus jaab seejuures kehtima:
tervishoiutddtaja voib sind kuulata ja anda uldist ndu, kuid
patsiendi isiklikku terviseinfot saab jagada tema ndusoleku
alusel.
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Isiklik kogemus

~Kui mu isal védhk diagnoositi, teadsin sellest vdga véhe. Tahtsin
rohkem teada, et oskaksin teda paremini toetada.”

Eesnaarmevahiga lahedase
toetamine

Kui sinu l&hedasel on eesndarmevahk, tahad téenéoliselt talle toeks
olla. Emotsionaalne ja praktiline tugi voib aidata inimesel haiguse ja
ravi igapaevaste raskustega paremini toime tulla.

Ka sind ennast vdib aidata see, kui saad midagi praktilist teha.
Samal ajal on oluline oma piire margata. Sa ei pea kdike Uksi tegema.
Méatle, millistes asjades saavad appi tulla teised pereliikmed, sébrad
vOi professionaalsed tugiteenused.

Vahidiagnoos, ravi ja korvaltoimetega toimetulek véivad olla
psuhholoogiliselt rasked. Kui markad, et sinu lahedane on pikemat
aega vaga kurvameelne, arev, lootusetu voi tal on raske igapaeva-
eluga toime tulla, julgusta teda raakima raviarsti, perearsti, de vdi
vaimse tervise spetsialistiga.

Kuidas saan teda aidata?

Kdik inimesed on erinevad ning see, mis aitab Uht, ei pruugi sobida
teisele.

Raakimine

Paljudele inimestele on oluline vdimalus raakida lahedastega sellest,
kuidas nad end tunnevad. Alati ei ole vaja leida ,6igeid s6nu” — moni-
kord on kdige olulisem lihtsalt kuulata.

Te ei pruugi mdlemad alati soovida vdi suuta vahist raakida. Moni-
kord vdib olla lintsam raakida sdbra, tervishoiutédtaja, psuhholoogi
vOi ndustajaga — kas koos vdi eraldi. Pea meeles, et ka sina pead
toime tulema oma tunnetega ning vajad vdib-olla véimalust neist raa-
kida.

7



8

KUI SINU LAHEDASEL ON EESNAARMEVAHK

Kui ta ei taha raakida

Mani inimene eelistab olla omaette ega soovi oma haigusest raakida
vOi kdrvalist abi vastu votta. See vdib lahedase jaoks olla frustreeriv
vOi valus, kuid tema viis olukorraga toime tulla vdib sinu omast eri-
neda.

Plda aidata tal moelda sellele, mida tema ise vajab, selle asemel
et 6elda, mida ta peaks tegema. Vdid esitada kisimusi, jagada oma
mdtteid ja seejarel kuulata, mida tema arvab.

Diagnoosi aktsepteerimine vdib vdtta aega. Esmane reaktsioon
vBib olla Sokk, uskumatus vdi eitamine ning kogu info vastuvétmine
vBib olla raske. Sellisel juhul vdib aidata teabe jagamine vaiksemate
osadena ja siis, kui inimene on selleks valmis.

Lihtsalt olemas olemine

Mdnele inimesele piisab sellest, et pere ja sdbrad on lahedal. Tava-
parastest asjadest raakimine ja Uhised igapaevased tegevused voi-
vad aidata sailitada normaalsusetunnet. Kui enesetunne lubab, tasub
toetada suhtlemist séprade ja perega ning hobide ja muude meeldi-
vate tegevuste jatkamist.

Isiklik kogemus

s1sa oli oma véhi pérast vaga vihane. Ta ei tahtnud sellest raa-
kida ega tugigrupiga liituda. Me pidime laskma tal olukorraga
toime tulla omal moel.”

Igapaevane praktiline abi

Kui l1ahedane on haige, on loomulik soov teda kaitsta ja elu véimali-
kult lihtsaks teha. Paljud eesndarmevahiga inimesed soovivad siiski
séilitada vdimalikult tavaparase elu ja iseseisvuse. Toeta teda selles,
mida ta saab ja soovib ise teha.

Positiivsete elustiilimuutuste — naiteks sobiva liikkumise, tasa-
kaalustatud toitumise ja muude enesehoiuviiside toetamine vdib
aidata motivatsiooni hoida. Muutused ei pea olema suured, ka vai-
kestest sammudest vdib kasu olla.
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Koos arsti vastuvotule

Paljud inimesed hindavad seda, kui keegi ldhedane tuleb vastuvdtule
kaasa. Uksi voib olla raske korraga kuulata, kiisimusi esitada ja kdike
meelde jatta. Enne vastuvottu voite koos kisimused kirja panna.
Vastuvotul void teha markmeid ning aidata kiisimusi meeles pidada,
kuid raagi patsiendi eest ainult siis, kui ta seda soovib.

Hooldaja roll

Hooldaja on inimene, kes toetab pereliiget vdi sGpra tasu saamata.
Abi vbib tdhendada majapidamistdid, transporti, arsti vastuvottudele
mineku korraldamist vdi neil osalemist ning emotsionaalset tuge. Moni-
kord hdlmab hooldamine ka isiklikku voi tervisega seotud abi, naiteks
ravimite votmist, kateetriga toimetuleku abistamist, uriinipidamatuse
vahendite hankimist voi pesemisel ja riietumisel abistamist.

Abivajadus voéib aja jooksul muutuda. Kui tunned, et hooldamine
muutub liiga koormavaks, kisi abi tervishoiu- voi sotsiaalvaldkonna
spetsialistidelt. Hooldamine voib olla flusiliselt vasitav ja emotsio-
naalselt pingeline — enda eest hoolitsemine ei ole kdrvaline asi, vaid
pikaajalise toimetuleku oluline osa .

Enda eest hoolitsemine

Lahedase eesnaarmevahi diagnoos voib sinu elu tugevalt mdjutada ja
tuua kaasa palju métteid ning muresid. Seetdttu on oluline leida aega
ka iseenda eest hoolitsemiseks. See on tahtis nii sinu enda tervise
seisukohast kui ka selleks, et sul jatkuks joudu oma lahedast toetada.

Tavalised tunded

Iga inimene reageerib lahedase vahidiagnoosile erinevalt. Void
kogeda korraga voi eri aegadel Sokki, kurbust, jduetust, muret, stressi,
ebakindlust, kaotusetunnet, viha, frustratsiooni vdi hirmu.

Moni neist tunnetest voib aja jooksul leeveneda. Teised vdivad
plUsida ka parast ravi I6ppu. Void muretseda naiteks selle parast, et
vahk tuleb tagasi voi hakkab levima. Sellistele tunnetele ei ole ht
Loiget” reaktsiooni.

Mdnikord voib eesnaarmevahiga inimese lahedasel kujuneda are-
vus vOi depressioon. Kui tunned end pikemat aega vaga halvasti,
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oled pidevalt mures vdi igapaevane toimetulek muutub raskeks, otsi
professionaalset abi. Eestis voib alustada perearstist voi podrduda
vaimse tervise spetsialisti poole.

Ebakindlus tuleviku ees

Tulevikule métlemine voéib olla raske ja valus. Paljudel eesnaarme-
vahiga inimestel aitab ravi haigust aastaid kontrolli all hoida, kuid kigi
inimeste prognoos ei ole Uhesugune.

Plaanide tegemine aitab ehk tunda, et oled tulevikuks paremini
valmis. Samal ajal vdib olla keeruline teha t66-, puhkuse- voi pere-
plaane, kui te ei tea, kuidas haigus aja jooksul muutub. See voib teki-
tada pettumust ja kurbust.

Tulevikust raakimine ei ole alati lihtne ning v6ib minna aega, enne
kui mdélemad olete selleks valmis. Kui sinu lahedasel on kaugele-
arenenud eesnaarmevahk, voib olla kasulik arutada raviarstiga vara-
kult nii edasise ravi eesmarke, simptomite leevendamist kui ka prak-
tilise ja palliatiivse ravi véimalusi.

Mis voib aidata?

Ara oota endalt, et sul oleksid kdik vastused. Inimesed tulevad kee-
ruliste tunnetega toime erinevalt. Kui sul on raske oma lahedasega
enda tunnetest rdakida, void otsida tuge mujalt — naiteks sdébralt,
pereliikmelt, tugigrupist, psihholoogilt vdi ndustajalt.

Isiklik kogemus

,Peamine toetaja olla ei ole lihtne. Sageli lohutad samal ajal ka
teisi pereliikmeid ja void ise vaga Uksildaseks jdada. Oluline on
hoida ka enda tervist ja olla enda vastu hooliv.”
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Kust saada tuge iseendale?

Tervishoiutootajad

Void raakida oma perearsti, perede vdi mone teise tervishoiu-
tootajaga sellest, kuidas sina end tunned. Partneri vdi pereliikmena
saad arutada omaenda vajadusi ja muresid ka nende spetsialistidega,
kes sinu lahedast toetavad. Patsiendi isikliku terviseinfo jagamisel
kehtivad siiski konfidentsiaalsuse ja néusoleku pdhimébtted.

Palliatiivne ravi ja hospiitsteenus

Kui sinu lahedane saab palliatiivset ravi vdi hospiitsteenust, kisi ravi-
meeskonnalt, millist tuge pakutakse pereliikmetele ja I1dhedastele. Abi
vBib hdélmata emotsionaalset ja hingelist tuge, praktilist ndustamist
ning tuge perele.

Hingeline ja vaimne tugi

Lahedase raske haigus paneb arvatavasti rohkem métlema elu tahen-
duse, eluvaartuste voi usuliste ja hingeliste kiisimuste peale. Kui see
on sinu jaoks oluline, vdid saada tuge perelt, sdpradelt, hingehoidjalt,
vaimulikult véi oma usukogukonnalt.

Sobrad ja pere

Sobrad ja pereliikmed véivad pakkuda nii praktilist abi kui ka vdima-
lust oma tunnetest réddkida. Kdik ei pruugi taielikult modista, mida sa
labi elad, kuid vahel aitab ka lihtsalt tavaparastest asjadest raakimine.

Sa ei pea kdigega Uksi hakkama saama. Vota abi vastu, kui
seda pakutakse, ja vajadusel kiusi seda ise. Mdtle konkreetse-
tele Ulesannetele, millega teised saaksid aidata — naiteks trans-
port arsti vastuvétule, ravimite toomine, poeskaimine, korista-
mine voi lastega tegelemine.
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Psuhholoog voi noustaja

Psiihholoog vdi ndustaja saab aidata sul oma métteid ja tundeid lahti
motestada ning leida viise keerulise olukorraga toimetulekuks. Kusi
raviarstilt voi perearstilt, millised pstihholoogilise toe voimalused on
sinu piirkonnas vai raviasutuses kattesaadavad.

Tugigrupid

Tugigrupis kohtuvad inimesed, kellel on sarnane kogemus. Seal saab
jagada muresid, kisida kisimusi ja kogeda, et teised mdistavad olu-
korda. Mdned grupid on mdeldud patsientidele, teised votavad vastu
ka partnereid, pereliikmeid ja sdpru.

Vaikesed asjad, mis voivad aidata

+ Plla vahemalt kord nadalas teha midagi meeldivat ainult enda
jaoks — kohtuda sdbraga, jalutada, lugeda, kaia kultuuritritusel voi
teha midagi muud, mis aitab korraks hooldajarollist valjuda.

4+ Mond inimest aitab pdeviku pidamine. Murede ja tunnete kirja-
panek vdib aidata neid paremini moista.

4+ Kerge voi mdddukas liikkumine, nditeks kdndimine, ujumine vdi aia-
t66 vdib parandada enesetunnet ja aidata stressiga toime tulla.

4+ Motle varasematele keerulistele aegadele: mis sind siis aitas?
Moni varasem toimetulekuviis voib olla kasulik ka praegu.

Isiklik kogemus

,Meie jaoks on péeviku pidamine olnud kasulik. Kui on raske
aeg, tundub, et muud ei néegi. Kui laheb paremaks, saab tagasi
vaadata ja mbelda: sellest etapist saime (ile.”

Sinu tervis

Vahihaige lahedase toetamine vbib mdjutada ka sinu enda tervist.
Pdhjuseks vodivad olla stress, suur hoolduskoormus vdi see, et enda
vajaduste jaoks jaab vahem aega. Kui tunned end halvasti, oled
pidevalt vasinud vbi meeleolu on pikemat aega languses, raagi pere-
arstiga.
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Vasimus

Léhedase toetamine ja hooldamine vdib olla vaga vasitav. Arevus ja
muretsemine vdivad omakorda und hairida ning vasimust sivendada.
Ka patsiendi ravi kdrvaltoimed véivad sinu und mojutada — naiteks kui
partner peab 66sel sageli tualetis kdima.

Energiataset ja taastumist vdivad toetada lihtsad igapaevased
harjumused:

4+ s00 regulaarselt ja mitmekulgselt;

4+ liigu regulaarselt vastavalt oma enesetundele;

4 pulUa hoida véimalikult korraparast unerttmi;

4+ leia iga paev mdni viis 166gastumiseks ja stressi vdahendamiseks.

Kui uneprobleemid pusivad voi mojutavad igapdevaelu, raagi
perearstiga. Mdnele inimesele sobivad I66gastusharjutused, jooga,
meditatsioon v6i muud teadvelolekupraktikad.

ToO ja raha

Sinu ldhedane voéib ravi kdrvaltoimete tottu otsustada vahendada
té0koormust véi mdneks ajaks tdd0tamise |dpetada. Kui oled tema
peamine toetaja voi hooldaja, vdib ka sinul tekkida vajadus t66aega
muuta.

Vdimalusel tasub tddandjaga olukorrast rddkida ning uurida paind-
liku tddkorralduse véi puhkuse véimalusi. To6koormuse vahenemine
vOib mojutada pere sissetulekut, mistéttu voib olla vajalik uurida
sotsiaaltoetusi, hooldus- ja t66voimega seotud voimalusi vdi kisida
finantsnéu.

Paarisuhe ja pereelu

Eesndarmevahk vdib muuta igapéevaelu tavaparast ritmi ning moju-
tada paarisuhet, sGprussuhteid ja pereliikmete rolle. See véib tuua
kaasa raskusi, kuid mdne paari véi pere jaoks vdib Uhine kogemus
muuta suhte ka Idhedasemaks.

Parast diagnoosi vbivad plaanid katki jaada ja prioriteedid muu-
tuda. Kui ravi pdhjustab naiteks vasimust, véib muutuda inimese
tavaparane roll peres ning teised peavad vétma Ule rohkem koduseid
Ulesandeid.

13



14

KUI SINU LAHEDASEL ON EESNAARMEVAHK

Kohanemist voivad toetada:

Uhiselt eesndarmevahi kohta ajakohase teabe otsimine;

avatud suhtlemine;

vajaliku toe kiisimine kogu perele;

aja leidmine Uhisteks tavaparasteks ja meeldivateks tegevusteks.

+ 4+ 44

Isiklik kogemus

,Mu 6de ja mina jagame isa toetamist. Tema keskendub roh-
kem meditsiinilisele poolele, mina aga teen isaga asju, mis talle
meeldivad — vaatame sporti, kdime véljas s6émas ja veedame
koos aega. Plitian hoida tema elu véimalikult tavalisena. Tean,
et see aitab llal hoida tema enesehinnangut ja meeleolu.”

Lastega vahist raakimine

Lastele voi lastelastele vahist raakimine voib olla raske ja emotsio-
naalselt valus. Tavaliselt aitab ausus. Kui lapse eest puitakse kdike
varjata, vdib see tema muret hoopis suurendada, sest lapsed tajuvad
sageli, et midagi on muutunud, isegi kui nad ei tea pohjust.

See, mida lapsele raakida ja kuidas ta reageerib, séltub tema
vanusest, arengutasemest ja varasematest kogemustest haigustega.
Vaiksematele lastele vobivad abiks olla joonistamine, raamatud ja
lintsad selgitused. Teismelisi tuleb véib olla julgustada kisimusi esi-
tama.

Kdigile kiisimustele ei pea kohe vastust teadma. On taiesti sobiv
Oelda lapsele, et sa ei tea, kuid puuad vastuse valja selgitada.

Muutused paarisuhtes ja seksuaalelus

Eesndarmevahk ja selle ravi vdivad mdjutada seksuaalelu. Kui oled
eesndarmevahiga inimese partner, void vajada eraldi tuge nii suhte
kui ka seksuaalsusega seotud muutustega toimetulekuks.

Partner vdib kogeda naiteks:

+ muutusi enesehinnangus — partneri vdhenenud seksuaalsoov vdib
tekitada tunde, et sa ei ole enam ihaldusvaarne;
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4+ frustratsiooni voi rahulolematust, kui sinu seksuaalsoov on suurem
vOi seksuaalset lahedust on vahem;

4+ viha vdi kurbust selle parast, et suhe ja seksuaalelu ei ole enam
endised;

4 sildtunnet selle parast, et sinul on endiselt seksuaalsed soovid.

Ka sinu enda seksuaalsoov voib parast partneri diagnoosi voi
ravi ajal muutuda. Arevus, vasimus ja muutunud rollid suhtes véivad
vahendada huvi seksi vastu.

Paljud partnerid ei rdagi oma tunnetest, sest tahavad haiget lahe-
dast kaitsta. Ka sinu vajadused on siiski olulised. Abi voib olla vestlu-
sest teiste samas olukorras olevate partneritega, paarindustamisest,
seksuaalndustamisest voi pstihholoogilisest toest.

Moni eesndarmevahiga inimene vdib parast kehalisi vdi seksuaal-
funktsiooni muutusi lahedusest eemalduda, sest tunneb piinlikkust voi
ei oska probleemist radkida. See ei tdhenda tingimata, et tema tunded
partneri vastu oleksid kadunud.

Lahedus ei tdhenda ainult penetratiivset seksi. Paar voib koos
otsida uusi viise helluse, intimsuse ja seksuaalse laheduse
sailitamiseks, mis sobivad moélemale.

Kui oled gei voi biseksuaalne mees

Eesndarmevahk mdjutab gei- ja biseksuaalseid mehi paljuski sama-
moodi nagu heteroseksuaalseid mehi, kuid ravi mdju seksuaalsusele
ja paarisuhtele voib tuua kaasa ka spetsiifilisi kisimusi. Oluline on, et
patsiendil ja partneril oleks vdimalik tervishoiutddtajaga avatult raa-
kida oma seksuaalpraktikatest, vajadustest ja muredest, et ndusta-
mine oleks asjakohane.
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Kasulikud kontaktid ja
tugivoimalused Eestis

Eesnairmevihi Patsientide Liit MTU — Vahimehed

Veeb vahimehed.ee

Telefon +372 58 537 949

E-post vahimehed@gmail.com

Tugi eesnaarmevahiga patsiendile ja tema lahedastele

Liidu eesmark on suurendada teadlikkust eesndadrmevahist ning
pakkuda vajalikku ja tdenduspdhist teavet.

Eesti Vahiliit
Veeb cancer.ee
Nouandetelefon 800 2233

lauatelefonilt

Nouandetelefon mobiililt |631 1727
Nouandetelefoni aeg téopaeviti 10.00-12.00 ja 18.00-20.00
Uldkontakt 631 1730 * info@cancer.ee

Eesti Vahiliit pakub vahipatsientidele ja nende lahedastele teavet
ning psuhhosotsiaalset tuge. Nouandetelefoni vdivad kasutada ka
patsiendi pereliikmed ja teised lahedased.

Onkoloogika

Vahipatsientide ja nende Idhedaste kogukond www.onkoloogia.ee

KUI SINU LAHEDASEL ON EESNAARMEVAHK

Praktiline ja sotsiaalne abi

Kui haiguse voi ravi tdttu tekib vajadus koduse abi, hoolduse, sotsiaal-
transpordi, kodu kohandamise voi muu igapdevase toe jarele, pdor-
duge elukohajargse kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja poole.
Kohalik omavalitsus hindab inimese abi- ja toetusvajadust ning kor-
raldab oma padevuses olevaid sotsiaalteenuseid.

Puude ja puuetega inimeste toetuste kohta saab ajakohast teavet
Sotsiaalkindlustusametist. Toimetulekutoetuse maksmist korraldab
kohalik omavalitsus.

Palliatiivravi ja hospiits

Palliatiivravi vdib koos kasvajavastase raviga kasutada kogu
haiguse valtel. Selle eesmark on leevendada simptomeid ja
parandada elukvaliteeti ning pakkuda patsiendile ja tema lahe-
dastele meditsiinilist, psthholoogilist, sotsiaalset ja vaimset
tuge.

Palliatiivse ravi véimaluste kohta kisige eelkdige oma lahedase
ravimeeskonnalt. Eestis pakuvad palliatiivravi teenuseid muuhulgas
P&hja-Eesti Regionaalhaigla ja Tartu Ulikooli Kliinikum.

Tartu Ulikooli Kliinikumi palliatiivravi dde-koordinaator:
731 7113 « palliatiivravi@kliinikum.ee

PERH palliatiivravi keskuse kontakt:
6171777 t66paeviti 8.00-16.00 (6e-ndustaja vastuvdtule pdoérdu-
miseks saatekiri pole vajalik).

Palliatiivravikeskuses tdotavad palliatiivravi 6ed-ndustajad, valu-
ravided, koduded, sotsiaaltddtajad, psiihholoogid, hingehoidjad,
kogemusndustajad, vali- ja palliatiivse ravi arstid.

https://onkoloogiakeskus.ee/palliatiivravi
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Kui sinu lahedane vajab elu 16pus
rohkem tuge

Paljud eesnaarmevahiga inimesed saavad ravi, mille eesmark on
vahist vabaneda. Teistel aitab ravi monigi kord aastaid haigust kont-
rolli all hoida. Mdnel inimesel haigus siiski progresseerub ning vib
saabuda aeg, mil kasvajavastase ravi voimalused on piiratud voi ravi
eesmark muutub.

Sellises olukorras keskendutakse inimese véimalikult heale elu-
kvaliteedile, vaevuste leevendamisele ning patsiendi soovide ja vaa-
rikuse austamisele. Palliatiivravi meeskond saab aidata valu ja teiste
stimptomitega ning toetada ka lahedasi.

Eluldpu teemadel radkimine voib olla raske. Te ei pea kdiki otsu-
seid tegema korraga. Kisige ravimeeskonnalt, mida vdib haiguse
edasises kulus oodata, millist abi on véimalik saada kodus ja millal
vdiks kaasata palliatiivse ravi vdi hospiitsmeeskonna.

Ka lahedane vajab tuge

Eluldpu 1dhenemine vdib pdhjustada ldhedasele kurbust, hirmu, suu-
tunnet, vasimust ja leina juba enne inimese surma. Palliatiivravi ja
hospiitsi meeskonnad toetavad lisaks patsiendile ka tema peret ja
lahedasi.

Juhendi annab vilja Eesndaarmevahi Patsientide Liit

Eestikeelne juhend on koostatud inglisekeelse materjali
»When you’re close to someone with prostate cancer.
A guide for partners and family” pohjal (Prostate Cancer
UK November 2023)

Juhendi valjaandmist toetas Bayer
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